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PAMINNER OM
Klubbdagen med temat "Friidrott for fler” den 6 oktober

Valkommen till IFK Liding® Friidrotts superviktiga

KLUBB20IZDAG

pa Boson och Sackatorp 16rdag 6 oktober - med traning, forelasning och middag - pd temat Friidrott for fler.

PLATSER KVAR Vi vill att minst en fran varje traningsgrupp deltar, garna fler. Prata ihop er med
varandra.

Den har dagen ar en av de viktigaste pa hela aret i arbetet med att utveckla var forening!

Vi ar en forening som vi vill utveckla tillsammans och det kraver engagemang fran oss alla.

Lds mer och anmail dig pa lankarna nedan

Inbjudan hittar du har och lank till anmalan har du har. Du kan dven hitta bada dessa pa var hemsida.

Rutiner pa Vallen!

Nu har vi tréffat de allra flesta traningsgrupperna och forklarat hur omradesindelningen ar tankt att
fungera, nu aterstar att se om det fungerar aven i verkligheten.

Har ni synpunkter eller forbattringsforslag? Hor garna av er till oss och beratta.

Indelningen och schemat sitter pa utsidan av maltornet vid trappan, pa insidan av dorren till
maltornet samt bakom laktaren.

Under fliken ”"Trana/Har tranar vi” finns schemat och omradesindelningen. Vi paminner er om att

vara radd om var gemensamma utrustning och hjalp till att halla ordning pa den, dvs lagg tillbaka pa
sin plats i maltornet eller bakom ldktaren. OBS, HACKAR OCH MEDICINBOLLAR SKA INTE VARA |
MALTORNET UTAN UNDER LAKTAREN.


http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Klubbdag20181006_v1.pdf
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bAB8BA907-0242-4340-A0DB-7DADFADC77F8%7d
http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=468212
http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/schema%20o%20tider%20Vallen%20ht%2018%20final.pdf

Funktionar Lidingéloppet 2018

IFK Liding0 Friidrott ar som bekant stolta dgare av Lidingdloppet tillsammans med IFK Lidingo Skid —
och Orienteringsklubb. Det innebar att vi ar med och arrangerar varldens storsta Terranglopp och
tack vare dig, dina aktiva och deras familjer ska vi tillsammans se till att i ar dven arrangera varldens
béasta terranglopp 28-30 september. Forutom att Lidingdloppet ar ett valdigt roligt lopp att bade
springa, heja och vara funktionar pa sa ar det dven ett oerhort viktigt lopp ekonomiskt for var
forening och for flera andra féreningar pa Lidingo.

Om man inte kan vara med pa gruppens uppdrag sa finns det andra klubbgemensamma uppdrag fran
torsdag-sondag som man kan valja pa. Dessa uppdrag hittar du har

All information om ditt funktionarsuppdrag hittar du nar det narmar sig pa var hemsida under
Funktionar, Funktionar Lidingdloppet

Har du fragor om detta eller 6vriga funktionarsuppdrag, kontakta Josefin Almkvist pa Kansliet pa
josefin@lidingofri.se

Klubbklader

Vi har nyligen haft klubbkvall pa Intersport da méjligheten fanns att prova ut sin ratta storlek pa
klubbklader. Kanske var det nagra som missad den?

Ni har istallet mojlighet att gora gruppbestéllningar. Det fungerar sa att nagon ur ledarteamet (eller
annan foralder) lanar kollektionen fran kansliet och har en kladprovning i samband med ett
traningspass eller vid annan gemensam aktivitet. Efter det gors en gruppbestallning direkt till
Intersport som hor av sig till er nar den ar klar for uthamtning. Rutiner for gruppbestallningar hittar
du hédr och pa hemsidan. Kontakta ingela@lidingofri.se om ni vill Iana kollektionen.

Grenfoérdjupning Hack och héjd 19/9 klockan 18:50 pa Vallen!

Hostens andra grenfordjupning blir héjd och hack alla tranare ar varmt vialkomna, ung, gammal ny
som erfaren @)

Nivan anpassas efter de som har anmailt sig.

Kom ombytt i traningskldader, du far testa alla grenar sjalv. Lds mer och anmal har!

Kropp och Knopp 17 oktober for 2004 och 2005

For vara aktiva i unga tonaren erbjuder vi en kvallsforeldasning som handlar om vad som hander i
kroppen nar man narmar sig/kommer in i puberteten och vad det kan innebéra for sin traning. Viktigt
for bade ledare, foraldrar och aktiva att vara medvetna om.

Del tva under kvéllen handlar om kost. Hur viktigt ar det att dta innan och efter tréning? Vad ar det
ratta mellanmalet osv

| ar ar det for aktiva fédda 2004-2005 Inbjudan och anméalan kommer att mailas till berérda grupper
och dven laggas upp pa hemsidan. Vi ber att ni trdnare planerar att alla gar med pa denna
forelasning. Den kommer att vara pa Bosén den 17 oktober 18:30-ca 21:00

Ledarskap och barns utveckling 18 oktober
Ar du helt ny ledare i klubben, eller kinns det ibland svart att veta hur du ska hantera barnen i din

grupp?

Da ska du ga Introduktionsutbildning for nya ledare - ni som varit ledare ett tag ar sa klart mer an
valkomna

Under tva timmar far du det viktigaste om barnsutveckling och bra verktyg och metoder for att
utveckla ditt ledarskap


https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b4A3F79F0-BC41-42C4-A034-FB4B7F3D3040%7d
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=199535
mailto:josefin@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Rutiner%20f%C3%B6r%20gruppbest%C3%A4llningar%20av%20klubbkl%C3%A4der%20Ifk%20Liding%C3%B6%20Friidrott.pdf
http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Rutiner%20f%C3%B6r%20gruppbest%C3%A4llningar%20av%20klubbkl%C3%A4der%20Ifk%20Liding%C3%B6%20Friidrott.pdf
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=183762
mailto:ingela@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185576

Foreldsare ar Rauno Juustovaara, SISU Idrottsutbildarna Stockholm.

Alla som gatt denna har efterat sagt “Den har borde alla foraldrar ga!”. Sa passa pa, det ar tva val
varda timmar att investera i dig och din ledarroll

Anmadlan hittar du har!

Ramundberget 2019

Idens basta skidlager for friidrottare

Hang med p varlden

Det kommer att bli en resa till Ramundberget i januari igen! Datum spikade till 25-27 januari 2019
och vi siktar pa att aka tre bussar i ar! Bokningen sker tva steg, forst bokar man plats och betalar
anmalningsavgift, efter det far man ett formular/familj dar man gor olika val som antal liftkort,
sparkort osv. Las garna pa var hemsida om forra arets lager och dar hittar du aven lank till

bokningssidan dar man betalar anmélningsavgiften! Prisnivan som férra aret! Hing med tipsar vi som
varit med tidigare ar!

TPR Vuxentraning

TRREHPOWENRUR

Som vanligt pdminner vi er ledare om att vi har var fina vuxentraning utan kostnad for er ledare i
klubben. Gor din anmalan och vilj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken har
SPRID INFO TILL ERA FORALDRAR | GRUPPERNA Ni ledare far vara med kostnadsfritt!!

Utbildningar och 6vningsbanken
Forutom de utbildningar ni har tillgang till internt, via 08 fri och SISU har ni har alltid tillgang till var
egen hemsida dar vi har évningsbank och utvecklingstrappan som &ar ett suverant stod till er tranare

i planeringen av era pass. Ett tips, vill ni vara med i en annan grupps traning sa tveka inte att fraga,
du kan fa mycket inspiration och bra 6vningar att ta med till din egen grupps pass.
Har laser du om kommande utbildningar pa hemsidan

Aktuella utbildningar:

Grenférdjupning Hack och Hojd 19 september inbjudan och anmalan intern utbildning
Friidrott i gymnastiksal 7 oktober inbjudan och anmalan i regi av 08 fri

Ledarskap och barns utveckling 18 oktober anmalan har i regi av Sisu och IFK Lidingd
Friidrott 7-10 ar 11 november inbjudan och anmélan i regi av 08 fri

Kika gérna pa_utbildningsplanen fér 2018/19 som 08 fri erbjuder.

Notera dessa viktiga datum HT 2018

19 september Veckans Gren 400&800 meter (for alla), tavling pa hemmaplan

22 september Stockholmskampen match 4 (05 & 06)

28-30 september Lidingoloppet (for alla)

6 oktober Klubbdagen — var stratregidag pa Bosén med middag pa Sackatorp
10 oktober Veckans Gren spjut och diskus (for alla) tavling pa hemmaplan

17 oktober Kropp och Knopp (04 & 05) - utbildning

18 oktober Ledarskap och barn utveckling (for ledare) - utbildning

24 oktober Veckans Gren slagga och kula (for alla) tavling pa hemmaplan


https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b9EF1843B-54D5-4B67-A763-3090C5C24B3B%7d
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=210388
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bB3078021-AC21-42B2-BEB9-1A7456594F13%7d
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=193389
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185582
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185576
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b728E1B22-7360-420C-8541-D64581F7DCA1%7d
http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?CourseId=165&PageType=1&PageIdentifier=UTB_TRANARE&Season=2018
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b9EF1843B-54D5-4B67-A763-3090C5C24B3B%7d
http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?CourseId=163&PageType=1&PageIdentifier=UTB_TRANARE&Season=2018
http://www.friidrott.stockholm.se/~upload/Prelutbildningsplan201819ver20180620bs.pdf

8 november Aldersanpassad fysisk traning (alla ledare)
17-18 november Dingo Camp (09-07)- lager for aktiva utbildning for ledare
14-16 december Luciaspelen (09-S)- var inomhustavling i Satra

Vi vill passa pa att uppmana er att folja oss pa Facebook och dven var hemsida for att inte missa allt
som hander i klubben! Uppmana gérna era aktiva och féraldrar att ocksa gora det.

Varmt tack till er alla for ert engagemang i var verksamhet!



